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i del amor al odio hay solo un paso, como

dice una cancion vallenata, soy de los que

también piensa que de la ofensa a la
reconciliacion solo hay un gesto del alma y del
corazon que se llama perddn. Hago esta
introduccidon porque hoy, aun, ante la convulsa
situacion politica por los resultados electorales, y
antes que se pueda traducir en lamentable
situacion social, es necesario echarle mano a ese
gesto, al perdén. Al perddn con sus cuatro
componentes, tal como lo definié el Psicélogo
social Dacher Keltner, porque considero que
buscar reconciliacion o apaciguamiento de los
espiritus colombianos, y sobre todo esos tocados y
sensibilizados por la politica o la violencia social, va
mas alla de la propuesta de simple perdon social
que se manejo en laépocaelectoral. Se requiere un
perdon que salga del alma, que involucre fe y
verdad, que purifique el espiritu, desarmey cure el
pensamiento y el corazén. Que no sea un perdon
para olvidar culpas y errores, pero qué no exculpa
los sentimientos protervos qué la ofensa recibida
habiageneradoenuno.

Entonces, como lo propone Keltner, “hay que
aceptar la transgresion o dafio que alguien nos ha
infligido; tenemos que eliminar el deseo o
necesidad de buscar venganza o compensaciones;
debemos avivar el deseo de acercamiento o
disminuir el distanciamiento o evasion de la
persona que nos agredid (esto es mas factible con
personas que han sido cercanas y con quienes se
puede retomar cordialmente la relacion). Y
finalmente, cambiar los sentimientos negativos
hacia el ofensor y entender su pena, dolor,
ignorancia o confusiéon que lo haya llevado a
herirnos”.

Colombianos, el perddn o perdonar no es un
simple abrazo con los ojos cerrados, o la ida un
domingo a misa e incluso comulgar, o decirlo a
boca llena para que nos oiga el de al lado ...y fuera.
Perdon es contricion, es catarsis y compuncion; es
“blanquear las cuentas de nuestro interior y
dejarlas en cero”, comodice Silvestre Dangond.

Quizas muchos, igual que yo, hemos observado
que se han removido frustraciones, desencantos y
se ha puesto a flor de piel mucha pugnacidad; que
se esta asomando el caracter contencioso ahora,
ese que desperto lacampafa presidencial.

Pero dados ya unos resultados que a lo mejor no
eran los que muchos esperabamos, debemos
asumir que con este cambio politico y
posiblemente de la cultura politica de nuestro pais,
no ha llegado el Armageddn, no es el fin de la
existencia.

Es quizds mas por los sentimientos de temor al
cambio que hemos reaccionado con prevencion, y,
ojald que no sea, repito, por el dolor inmarcesible
porque no gano nuestro candidato y estamos
deseando que al Dr. Petro le vaya mal, remal.

De las propuestas de mi candidato acojo unas que
las considero mas ponderada que las que presentd
elcandidato Petroy, sise sumanalas del Programa
de Gobierno del actual presidente electo, el
resultado debe ser un mejor producto, una mejor
propuesta. Por lo tanto, en lo personal, en vez de
agazaparme en el pesimismo o rumiar amarguras,
tengo la decision y la actitud de avanzar con todo
lo que sea cambio positivo y propositivo y que le
haga bien en lo material y en lo mental a mi
comunidad, amipais.

Ya lo dije después del triunfo del candidato Petroy

Ingresa a www.ojopelaomagazine.co

f (© @ojopelaomagazine Y @ojopelaomagazin



lo reitero como demdcrata: me aparto de
sentimientos negativos y convierto mis miedos en
expectativas.

Entonces, si en el fondo la mayoria de los
ciudadanos de este pais queremos vivir en paz, no
desechemos la posibilidad de buscar a quien o a
quienes debemos perdonar, y ojala que estemos
en la lista de alguien que nos deba perdonary que
eso sea con sinceridad cristiana o musulmana u
ortodoxa...pero que lo haga y nosotros hacerlo
honestamente también.

Este escrito o columna de opinidn, si se llama asi,
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esta hecha no de rodilla ante los hombres, sino
genuflexo ante Dios por la pazy el perddn total en
mi patria. También con el propésito de que sirva de
punto de partida para mirar el pasado de las
costumbres y modos de hacer campafas que
hemos adoptado, y ojald corrijamos vicios
personales y democraticos, malas querencias,
frivolidadesy altivez que nosinduceny conducena
ofender o ser ofendidos y después no hayamos
como obtener o dar perddn, o proponer
reconciliacion. Por Ultimo, tengamos en cuenta
que no solo se ofenden a las personas, también a
las instituciones, a los simbolos patrios y a los
valoresde lademocracia.
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