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NO ES MITO, NO ES LEYENDA,
ES CRUDA LA REALIDAD

DE MUNDO... INCESTO

Por Ana Cecilia Fuentes
©@ancejy

a motivacion de traerles esta crénica no
solo es lainformar, sino que nuestro trabajo
va mas alla para que los padres, puedan
estar mas pendiente del cuidado de nuestros nifios
y de los efectos Psicoldgicos que el abuso puede
causar a nuestros nifios y jovenes, hoy por hoy un
centenar de nifios son abusado porlos adultosy la
mayoria de las veces buscamos al abusador por
fuera de la familia pensamos que solo puede ser el
amigo, el vecino, el tio, el profesor, el padrino pero
que equivocados estamos. La familia debe
constituirse en el primer entorno de defensa y
cuidado contra el abuso sexual son muchos los
menores y las madres que ante la certeza de un
abuso perpetrado por sus propios maridos o los
propios padres prefieren callar, hoy la Convencion
Nacional define coma NIINOS O NINAS atodo ser
humano menor de 18 afios, a no ser que algunos
estados o paises reconozcan antes la mayoria de
edad aunque enalgunos casos son los Estados los
que tienen que ser coherentes para definir la edad
paratrabajosy hacerparte del Sistema Educativo.

Conocimos que la conversion es exacta en casos
coma la condena pena de MUERTE, presentando
una serie de normas universales a la que todos los
Paises puedenvalerse y centrar suaccion dado que
los nifios no son considerados como propiedad de
sus padres; durante los Ultimos afios se han
mostrado avances en varios paises para reducir
abuso sexual en los nifias son grandes desafios,
donde no solo hay que mejorar los marcos
legislativos sino ir mas a fondo en los marcos
legislativos en la implementacion de estas leyes
sabré la situacion que promueva un cambio de
actitud, que evite la impunidad en esos casos
aberrantesy deplorables. Que viven millones de
niflos en nuestro pais, en nuestro departamento y
que hay que radicar; los nifios deben ser
considerados como seres humanos y duefios de
sus propios derechos, concentrarse y reconocer
sus derechos como nifios y niflas nos permite
dedicarles mucho mas tiempo como seres
integrales el abandono, y la violencia es momento

de lograr que la sociedad se averglence de estas
practicas jno es un mito!, No es leyenda es una
cruda realidad “incesto” la historia de Gladis el
nombre no tiene nada que ver con la realidad es
producto de la imaginacion por respeto a los
protagonista.

Inicio una noche cuenta la Mama... nos conocimos
en una fiesta, de mi pueblo en la plaza, nos
enamoramos como toda pareja normal, tuvimos
mas o menos 5afios de relaciones, él estudiaba por
fuera en una ciudad, yo trabajaba, él se ibay venia
me llamada, cuando venia de vacaciones me
visitaba y asi duramos mas de 5 afos de relaciones
normales, asi estdbamos — periodista pregunta ¢se
casaron? Mama: Ella responde no vivimos en union
libre duramos como un afio y medio. Periodista
;Qué edad tenia usted? Mama: yo estaba entre 16
y 17 afios aproximadamente.

Mama:yofuiaviviracasadeélyallinaciélanifia
Periodista: sen ese tiempo que la nifia estaba por
nacercomo era el comportamiento de él?

Mama: normal, la familia de él me trataba muy
bienytodoeranormal.

Periodista: ;Qué le decia el cuento él bebe estaba
pornacer?

Mama: normal, él se daba de todo se veia contento
me decia que ojala fuera una nifia que esa era su
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hija que a veces las nifias sirven mejor, tu sabes
como todo padre aja se veia contenta. La
periodista continua con el dialogo.

Periodista: pero notodo fue colorde rosay al nacer
lanifalarelacion comenzdadeteriorarse.

Mama: La nifia ya iba a tener 6 meses cuando nos
separamos, la nifia nacid en marzoy en agosto nos
separamos, todo comenzé a dafiarse muchos
problemas con él, con su familia, problemas,
problemas ahino aguante masy nos separamos, él
que quedo donde sumama yo me fui para donde la
miaahiseacabdesarelacion.

Periodista: Pasan las horas, los dias, los meses, los
arios, la nifa viviendo con la madre se distancio del
padre, comenzaron entonceslos problemas.

Mama: Se la llevo a visitar y lo demande para que
me la registrara porque no me la quiso registrar
Como yo no queria vivir mas con el me monto una
guerray entonces queria que yo volvieraa vivir con
élalafuerzayome quede donde mlmama, cuando
la nifa tuvo dos afos yo me comprometi con otro
muchacho.

Periodista: Paso algin tiempo y la nifia comenzé a
frecuentarasupadre.

Mama: Pasado mucho tiempo, la nifiacomenzéair
a visitar al papa como ya estaba mas grande iba
solaavisitaral papa.

Periodista: ;qué edad tenialanifa?
Mama: Teniacomo go1oafios porahienadelante.

Periodista: En ese momento comenzo a ayudarlos
denuevo.

Mama: si le regalaba plata para que compraba
algo, platica paralas libretas o una mudita de ropa,
chancletas asicualquier cosita

Periodista: La menor Nuris no tiene nada que ver
con la realidad, afirma que su papa le bridaba
muchas atencionesy que trataba de estar siempre
muy cercadeella.

Nuris lamenor: Mimama tenia su hogaryoviviaen
casa de mi abuela, mi papa me iba a buscar
constantemente, yo me quede a dormir alla una
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que otras veces almorzaba todos los dias alla eso si
todoslosdiasalmorzaba.

Periodista: ;almorzabaenlacasadeél?
Nuris: Sime quedabaen casade él
Periodista: ;con quién vivia su papa?
Nuris: mi papa viviasolo

Periodista: El le hacia el almuerzo a usted

Nuris: Si lo hacia o lo compraba, lo tenia listo
cuandoyollegaba

Periodista: En una tarde cualquiera algo fatidico
paso, él me esperaba Bueno ese diano se laverdad
fuiaalmorzar, almorcé sopa con arroz me acuerdo
esedia, deahinomeacuerdomasnada.

Periodista: ;Que le dijo ese dia que estaba
<

conversando conusted?
¢Almorzando que le decia?

Nuris: El me dijo hoy va a ser el dia que tU vas a ser
mia, me dijo como un mensaje de que tenia que ser
del pero yo pensé que era como en el sentido de
una hija de un papa que me iba a abrazar aja
porque nunca eso si habiamos tenido ese
sentimiento que como papa me hubiera abrazado,
me habria dada un besito como papa, era
solamente celo como un hombre celaba a una
mujer asi: el abuso de mi en ese entonces en el
transcurso de esa tarde, eso era una tarde en ese
momento no se lo que me paso, cuando vine a
despertar, me dolia la vulva estaba mal no sé, no
sé, sime echo algo no lo sé la verdad yo desperté y
estaba sucia, manchada y no lo encontré en la
casa, quede aterrada cuando desperté, me senti
mal dije jHay!

Periodista: ;Estabaenel cuarto?

Nuris: siestabaenlahabitaciondelacasa
Periodista: ;Estaba desnuda cuando despert6?
Nuris: No, tenia el uniforme subido, el uniforme lo
tenia todo montado y me encontraba arropada y

me dolialavulva.

Periodista: A partir de ese momento la vida de la
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menor se convirtié en unaverdaderatragedia.

Nuris: cuando yo me levante, bueno, me sentia
toda rara, esperé que el llegara, me sentia toda
extrafaenlatarde comoalas3regresoyoigualme
quede sola ahi con un candado, pensé bueno salid
a hacer un mandado, pero senti la puerta, ;yo me
desperté cuando él llegd yo le pegunte en el
momento ;Que me paso? ;Yo necesitaba una
explicacion por qué?Y él respondié muy tranquilo
no yo te dije que tu ibas a ser mia, yo me puse a
llorary dije pues abuso de mientonces.

Periodista: ;Qué sinti6é usted en ese momento?

Nuris: No me senti terrible sucia se me vino el
mundo encima yo dije se acabd todo para mi
terrible.

Periodista: Los dias venideros fueron muy dificiles
para Nuris su padre practicamente la tenia
sometida.

Nuris: Me dice que de aqui en adelante yo tenia
que seguir siendo su mujer de lo contrario se la
verian con la mi familia que estaba por fuera mi
mama, mis hermanos que tomaria venganza con
ellos ya entonces el me amenazaba, él tenia un
revolver eso si no sé donde lo saco, pero lo tenia,
me dijo tienes que ser mi mujer y no me meto con
tu familia si yo lo seguia haciendo, en ese caso el
abusaba de miconstantemente.

Periodista: ;Usted porque no le contaba a nadie
pormiedo? ;Ellaamenazaba permanentemente?

Nuris: Si hasta me iba a recoger al colegio me
llevabay luego me recogia a la hora de la salida ya
estaba alli esperandome yo no podia ni mirar a
nadie y dentro me daba miedo contarle a mis
maestros y compafieros yo era su mujer cuando él
lo decia cuando él queria y yo callada era
practicamente sometidaalo que élmedecia.

Periodista: ;Qué sentia usted?

Nuris: Sentia asco eso es un repudio horrible, asco
eso es para la persona describirlo; no sé, era como
cuando le parten a uno el corazon sinceramente
unacosabienhorrible.

Periodista: El drama de la joven comenz6 a crecer
cada dia, la inocencia de la nifia no le permitia
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comprender a un realmente su situacion, los
sintomas eran muy extrafios.

Nuris: Yo quedé embarazada de él, no veia mi
menstruacion, pero yo no tenia a quien
preguntarle en esos momentos, yo me fui a vivir
con él. Elme dijo vengase a vivir aca les dijo atodos
no me la llevo a vivir a la casa, yo le voy a dar una
mejor vida, le voy a dar todo lo que necesite que
tal; yo nimodo me toco irme recogi miropay todo
me fui para la casa, ya hacia 5 0 6 meses fue
pasando el tiempo, pues la gente cuando me via
salir con él porque él no me dejaba salir sola, la
gente decia esa nifla esta gorda parece que
estuvieraembarazadaperosiaellanosele havisto
nunca novio y empezo la gente a comentar y a
comentar que estaba cuadradita que tal, como a
los 6 meses mi mama me llamé y me llevo
engafiadaaunaclinica.

Periodista: ;Por qué si ella noto también algo raro,
nole preguntoausted?

Nuris: No, no me habia preguntado en el momento
me llevaron a una clinica y me hicieron una
ecografia en el vientre yo no tuve sintomas de un
embarazo ni de nada porque yo no sabia al
colocarme la ecografia alli sali6 el resultado, mi
mama me pregunto de quien estaba embarazada
yo me quede callada luego cuando el llego ella
hablo con el que me preguntara de quien estaba
embarazada como un papa normal, alli el me dio
una historia que la inventara medio el nombre de
un tipo al que le ibamos a echar la culpa pero yo
sabia que no era asi él me invento una historia que
ese eraunnovio que yo habiatenido que me acosté
una noche con ély que quede embarazada que le
dijeraatodos.

Periodista: Nuris no resistid mas y decidié decir
toda la verdad a su madre y demas familiares,
decidio contarlaverdad.

Nuris: cuando fue pasando el tiempo mi mama me
decia vamos a buscar al papa del nifio para que se
haga cargo de ti porque no puede ser asi cuando
senti tanta presion me estaba dando una fiebre
alta, no iba al médico tenia una infeccion en los
rifiones. Esa noche me pusieron contra la espaday
la pared que si no decia quién era el papa del nifio
me iba de la casa, entonces yo al no ver salida, me
di cuenta que mi mama, mis hermanos, mi
padrastro estaban en la casa yo dije yo tengo que
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refugiarme en alguien, yo no queria vivir mas con
él, llame a mi mama aparte en la habitacion de la
casaylecomente mimamalloromuchoese dia, yo
le dije, yo tengo que decir la verdad a usted
llorando saque fuerza y le dije que habia sido mi
papa el que habia abusado de mi; esa noche se
revoluciono todo eso fue desastroso salieron a
buscarlo, mis tios, los conocidos eso fue terrible,
me llevaron a donde lo tenian detenido, que aja
tenia que poner la denuncia y esperar la boleta de
captura después lo pasaron a la carcel, después no
se luego me entere que en la carcel habian
abusadodeél, unguardia del patio donde él estaba
era conocido de una amiga de mi mama, pero
despuésno supimos masnadadeél.

Periodista: Esta menor por ser victimas de un acto
sexual incestuoso por la mente de Nuris pasaron
muchas cosas.

Nuris: Antes de la nifia nacer pensé abortarla,
buscamos alglin método, pero el medico dijo que
no porque corria riesgo la bebe o yo cualquiera de
las dos el medico dijo que ya era un bebe muy
grande que estabaformado que podiamoriryo.

Periodista: La madre de Nuris aun busca las
razonesde ese atroz acto del padre de su hija.

Mama: es que tuvo que ser eso venganza, para
vengarse de mi porque yo no guise vivir mas con él,
debia haberse vengado de una conmigo que yo era
una mujer adulta y no vengarse de mi hija, yo no
sabia como erasu papaajayoseladejaba, llevaryo
no pensénuncaque leibaahacerdafiocomoerasu

papa, papa.

Periodista: todas las instituciones como el
Bienestar Familiar, las madres debemos aprender
a percibir el riesgo que corre los hijos sobre el
particular.

Para reflexionar sobre este tema: Cuando hay una
separacion de una pareja la cual termina el dia que
lo convengan tanto el hombre como la mujer de
todas forma cuando hay hijos esa relacion nunca
termina del todo, luego no importa la razon de la
separacion la madre debe tener todo el cuidado
del mundo para saber en qué momento es
conveniente que la hija, la mujer, la sefiorita tenga
acercamiento o se quede a dormir en la casa del
papa, cuando no hay otras personas en la casa, la
mama debe saber cuando es inconveniente o
conveniente lo importante es tener la percepcion
de prever situaciones funestas que nos lleven a
situaciones dolorosas por demas como el caso que
nosocupa porque se tratade unserhumano que ha

JOPELAO"

MAGAZINE

sido vulnerado en lo mas profundo de la dignidad,
cuando se da un abuso sexual incluso por
desconocidos imaginense en este caso como tiene
la dignidad, coma no vulnera la dignidad de una
nina, de una adolescente cundo se trata del
consanguineo del progenitorque lotrajoalavida.
¢Cuéndo hay estos casos si hay un castigo por
parte de las autoridades de nuestro pais? ;Se le
apuntamasal castigooalaprevencion?

Yo lo que creo es que hay que hacer prevencion el
Instituto de Bienestar Familiar en Colombia le
apunta el 90% de su presupuesto en prevencion, el
10% es proteccidon pero este es una
corresponsabilidad de Familia Sociedad y Estado
si el Instituto como estado coloca el go% de su
presupuesto a la prevencion, la familia debe hacer
lo mismo, las mamas tenemos que ser mas
precavidas, dedicarle mas tiempo a los hijos,
tenemos que estar mas cerca conversar mas con
ellos, ser mas amigos de ellos porque puedan estar
viviendo una situacion que si no somas amigos de
ellos vamos a tener es que lamentarla si somos
amigos de ellos podemos hacer prevencion.
Segun el lenguaje hebreo y griego la palabra
perdon significa dar libertad, el perdén es la llave
para el que se encuentra cautivo del que se
encuentra en resentimientos, amargura, a pesar
de todos los sentimientos vividos, Nuris Penso en
unmomentodadoen perdonarasu padre.

Nuris: Yo lo perdone a el de verdad lo perdone de
corazény miles de veces le pregunte porque nome
quiso coma un papa normal, porque no me quiso
yo no me lo merecia mas que habia sufrido tanto
de pequeiia me nego, no lo deseo ver de verdad yo
lo perdone, pero no quiero ver que Dios haga
justicia por el mismo, pero ya, jhasta ahi!
Periodista: en la mente de la sufrida madre
siempre permanece en su alma este acto que
destrozasu corazon. Porlo que dijoala periodista.

Con la voz entrecortada: yo he vivido la amargura
una cosa tan fea desde que paso ese caso tan feo,
siempre que me acuerdo y ver a mi hija con ese
problema.... Yo trabajo, mi esposo también para
ayudarlaes muy doloroso ese problema le vamos a
dejartodoaDios.

Periodista: A raiz del abuso sexual incestuoso hoy
Nuris como victima es madre y hermana al mismo
tiempo, que esta investigacion convertida en
crénica pueda servir de prevencidon a nuestros
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