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ABRAZAME
MUY FUERTE

Por Jennifer Caicedo
@jennipaocaicedo

@ @jennipaoc

ei en un blog de psicologia que los abrazos

contribuyen a nuestra salud fisica y mental

ya que fomentan el sentido del tacto,
refuerza vinculos afectivos, rompen barreras de
soledad, liberan tensiones; cuando abrazamos o
nos abrazan, se segregan sustancias bioquimicas
en nuestro cuerpo que nos llevan a tener
sensaciones de bienestar, relajacion, tranquilidad,
elevacion del estado de animo y atenuacion del
dolor. Abrazar en situaciones adversas hace que se
reduzcan los niveles de cortisol conocido también
como la“*hormona del estrés”, entre muchos otros
beneficios.

Lo mas encantador de los abrazos es que son
gratuitos y sus efectos no solo duran mientras
abrazamos, sino que estos se prolongan en el
tiempo.

Nuestro Dios, es un Padre que abraza, dice en
Salmos 91:4, que El nos cubre con sus plumas para
que ahiencontremos protecciony refugio.

Las escrituras no son ajenas alos abrazos, en Lucas
15:1:21, se lee la parabola del hijo prédigo. El padre
sale a abrazar a su hijo apenas lo ve; no le hace
reproches, no lo castiga, no lo cuestiona, no lo
reprende como lo haria cualquier padre,
simplemente va a su encuentro. No es muy dificil
imaginar lo reconfortante y sanador que pudo
habersido parael hijo tal recibimiento de su papa.
En Génesis 33, encontramos la historia de
reconciliacion de Esau y Jacob. Esau fue engafiado
por su hermano a fin de conseguir la bendicion de
su padre Isaac. Con los afios Jacob quiso regresar a
casa, pero por obvias razones tenia miedo de Esay;
la culpa y el remordimiento lo hicieron enviarle
regalos a suhermano, unavezllegé a su presencia,
Jacob se inclind 7 veces delante de él. Esau salio
corriendo a su encuentro, se relataen el versiculo 4
que Esauabrazd alacob, pusolos brazos alrededor
desucuelloylobesoé.

De estas historias podemos decir que un abrazo
puede significar arrepentimiento y perddn aun sin
mediar palabras.

Hay personas que nunca van a pedir perddny este
abrazo puede resultar bastante confrontador, sin
embargo, del padre que abrazaal hijo prodigoy del
hermano mayor que abraza al hermano menor
después de un engafio, nos invita a otorgarle a los
demasnodeloque merecen, sino misericordia.
¢;Cuando fue la Ultima vez abrazaste o te
abrazaron? Resulta muy facil abrazar a los que
amamos, a aquellas personas con las que tenemos
buenas relaciones. Oro a Dios para que te dé la
oportunidad de abrazar a quien te lastimd, para
que liberes a esa persona de toda culpa y para que
tu consigasla paz que traenlosabrazos.

Escribiendo estas letras, recuerdo la historia de
Omayra, una mujer que crecid con resentimiento
en contra de su padre, quien abandond el hogar
desde que ella era nifia, aunque se mantenian en
contacto su relacion era conflictiva; Omayra era
una joven muy sensible y el caracter fuerte del
papa no era de mucha ayuda, asi que un dia
Omayra después de una acalorada discusion,
decidi6 dejar de hablarle al papa, pero un 31 de
diciembre ella se levantd, se arreglo, fue a casa de
su papa y lo abrazd, no hubo palabras de perdon,
solo lagrimas en los dos, desde ese dia, Omayray
su papa tienen una relacion no solo madura, sino
sana.

En este mes especial, date la oportunidad de
restaurar las relaciones con un abrazo y comienza
el 2023 con vinculos de amor, amistad,
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reconciliaciony perdon.
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