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ace poco lei un libro con un tema

muy interesante que deberiamos

ponerlo en practica. El libro se
llama “ Secretos de un modo de orar olvidado”
de Gregg Braden; habla sobre la manera en
céomo le pedimos las cosas a Dios.
Muchas veces hacemos oraciones repetitivas
que llevan una tradicién que ha
pasado de generacién en
generacion, vemos que estas
han perdido su poder porque no
se hacen creyendo en estas
plegarias. Es ahi donde nos
ponemos a pensar “ siyo le pido
esto a Dios y no se esta
cumpliendo, ;Que es lo que esta
pasando? , entonces nos
ponemos a rezar mas y vemos
que aun no pasa nada. Es ahi
donde cometemos el error ,
estamos pidiendo con escasez y
suplica como rogando por algo
para qué pase, no tenemos la fe suficiente. En
el libro nos ensefian primero a sentir que lo
que pedimos hecho esta, un ejemplo, seria
pedir por la lluvia, pero no haciendo una
suplica como nos han ensefiado nuestras
religiones, sino que tengamos el sentimiento
que ya esta lloviendo, sentir el olor de la
tierra mojada y que esa lluvia corre por

nuestro cuerpo. De esta manera es como se
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Las afirmaciones son una pieza clave, porque
hablamos con agradecimiento y al mismo
tiempo nos sentimos felices. Esto es una gran
combinacién porque nace la fe en nuestro ser
damos por hecho que todo esta realizado.
Como dice el versiculo de Hebreos 11:1 “Es,
pues, la fe la certeza de lo que se espera, la
conviceidén de lo que no se
ve”.

Cuando estés pasando
por un mal momento o te
sientas muy triste en tu
vida y ves que no hay
salida, bendice todo, de
esta manera acabas el
dolor que sientes y llega
la bendicién que Dios
tiene para ti. De esta
manera desatas todo lo
que te hacia sentir atado
a un sentimiento
negativo.

Bendices a quien sufre; bendices a quien esta
infligiendo el dolor y por ultimo te bendices a
t1 mismo por poder atestiguar ( eres el testigo
de ese dolor). La idea es poder cambiar el chip
de nuestras plegarias y estas sean
escuchadas, ya que el mundo esta pasando
por una crisis y que mejor manera de
aprovechar la cuarentena en poder

incrementar nuestra fe en este momento.
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