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regresar, no son permanentes, y quien haya tenido pensamientos e intentos

suicidas puede llevar después una larga vida.
5. Solo las personas con trastornos mentales son suicidas.

FALSO. El comportamiento suicida indica una infelicidad profunda, pero no
necesariamente un trastorno mental. Muchas personas que viven con trastornos
mentales no son afectadas por el comportamiento suicida, y no todas las

personas que se quitan la vida tienen un trastorno mental.
6. Hablar del suicidio es una mala idea y puede interpretarse como estimulo.

FALSO. Dado el estigma generalizado alrededor del suicidio, la mayoria de las
personas que contemplan el suicidio no saben con quién hablar. En lugar de
fomentar el comportamiento suicida, hablar abiertamente puede dar a una
persona otras opciones o tiempo para reflexionar sobre su decisién, previniendo

asi el suicidio.

Es de vital importancia aumentar la sensibilidad y la empatia de la comunidad,

ya que los suicidios son prevenibles y a veces estan mas cerca de lo que menos

1Imaginamos. ‘
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