POSITIVA - MENTE, VALLEDUPAR
CELEBRA LA SEMANA DE HABITOS
Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Valledupar esta lista para celebrar la Semana de
Habitos y Estilos de Vida Saludable, que se lleva-
ré a cabo del 18 al 22 de septiembre. Este afio, el
lema de la iniciativa es “Positiva — mente, accion
integral por la salud mental y los habitos saluda-
bles”. La administracion municipal, encabezada
por el Alcalde Mello Castro, desde la Secretaria
Local de Salud a través del Plan de Intervencio-
nes Colectivas operado por el Hospital Eduardo
Arredondo Daza y el INDER tienen preparada
una agenda de actividades en pro de la salud de

la comunidad.
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La apertura de la Semana de Habitos y Estilos de
Vida Saludable se llevara a cabo el dia 18 de sep-
tiembre en el Parque del barrio 12 de Octubre,
a partir de las seis de la mafiana. Durante este
evento, se realizard una actividad fisica musica-
lizada con el objetivo de promover la adopcion
de habitos saludables, cumpliendo con los li-
neamientos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, que busca incentivar comportamientos
positivos en relacién a la salud mental y el bien-

estar general de la poblacion.
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Del 19 al 21 de septiembre, se llevaran a cabo di-
ferentes actividades de educaciéon sobre Habi-
tos y Estilos de Vida Saludable en universidades
e instituciones educativas de Valledupar para
concientizar a la poblacion sobre la importancia
de llevar una vida saludable y fomentar la adop-
cién de buenos habitos en todas las etapas de

la vida.
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El cierre de la Semana de Habitos y Estilos de
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Vida Saludable estéd programado para el dia 22
de septiembre, en la Plaza del barrio Primero de

Mayo, a partir de las seis de la mafiana.

El gerente del Hospital Eduardo Arredondo Daza,
Miguel Soto Ruiz, extiende una cordial invitacién
a todas las familias vallenatas a participar acti-
vamente en este evento y unirse a la celebracion
de esta semana que promueve la adopcién de
nuevos habitos que contribuyan a mejorar la sa-

lud fisica y mental.
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