
Edición 155    |     www.ojopelaomagazine.coojopelaomagazine ojopelaomagazin

En la era digital, donde la tecnología nos ofrece 

numerosas opciones para acceder a la informa-

ción y al entretenimiento, los libros en formato 

físico parecen estar en decadencia. Sin embar-

go, existe aún un encanto especial e inigualable 

en tener un libro entre las manos, hojear sus 

páginas y sumergirse en su mundo. En este ar-

tículo, exploraremos algunas de las razones por 

las cuales leer libros en físico sigue siendo una 

experiencia invaluable en la era digital.

1. Conexión emocional y sensaciones tangibles:

Leer un libro impreso ofrece una experiencia 

multisensorial completa. El tacto del papel, el 

olor de las páginas y el sonido al pasarlas son 

elementos que no pueden ser replicados por 

los libros digitales. Estas sensaciones tangibles 

crean una conexión emocional con la historia y 

hacen que la lectura sea mucho más satisfacto-

ria y personal.

2. Menos distracciones y mayor enfoque:

Uno de los mayores desafíos al leer libros digita-

les es la constante tentación de distracción que 

ofrecen otros contenidos en la misma pantalla. 

Las notificaciones, correos electrónicos o ven-

tanas emergentes pueden interrumpir la con-

centración y afectar la comprensión de la lec-

tura. Por el contrario, un libro físico nos permite 

sumergirnos en la historia sin la tentación de na-

vegar en otras páginas web o aplicaciones.
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3. Mayor comodidad y salud:

Aunque los dispositivos electrónicos ofrecen la 

posibilidad de llevar una amplia biblioteca en 

un solo dispositivo, leer en una pantalla puede 

causar fatiga visual y cansancio. Además, el bri-

llo y la luz azul emitida por las pantallas pueden 

afectar negativamente nuestro ciclo de sueño y 

bienestar. En cambio, los libros impresos no emi-

ten luz dañina y su tamaño y peso se adaptan a 

nuestras preferencias, proporcionando así una 

lectura más cómoda y placentera.

4. Descanso de la tecnología y el mundo hiper-

conectado:

En nuestra vida diaria, estamos constantemente 

rodeados de pantallas y dispositivos electróni-

cos. Leer libros físicos nos brinda la oportunidad 

de desconectarnos de la tecnología y disfrutar 

de un momento de calma y tranquilidad. Ade-

más, la lectura en físico nos permite escapar de 

las notificaciones y el bombardeo constante de 

información que nos abruman en esta era digital.

A pesar del auge de los libros digitales, la expe-

riencia de leer libros en formato físico tiene un 

lugar especial en nuestros corazones. La cone-

xión emocional, la ausencia de distracciones, la 

comodidad y el respiro de la tecnología son solo 

algunas de las razones por las cuales leer libros 

en físico sigue siendo apreciado en la era digital. 

Así que, la próxima vez que busques sumergirte 

en una historia, considera elegir un libro impre-

so y déjate llevar por la magia que solo pueden 

ofrecer las páginas de papel.


