
Edición 180   |     www.ojopelaomagazine.coojopelaomagazine ojopelaomagazin

En un mundo donde las expectativas y las nor-
mas sociales nos encadenan, el libro Mujeres 
que corren con los lobos de Clarissa Pinkola Es-
tés emerge como una suave brisa de esperanza 
y liberación. Este libro no es solo una colección 
de cuentos, sino una poderosa invitación a re-
descubrir y abrazar nuestra naturaleza más au-
téntica y salvaje. En sus páginas, Estés nos guía a 
través de mitos y leyendas que revelan la esencia 
de la Mujer Salvaje que todas llevamos dentro.

La Mujer Salvaje, según Estés, es una fuerza po-
derosa llena de buenos instintos, creatividad y 
sabiduría. Es esa parte de nosotras que ha sido 
silenciada, domesticada y encadenada por una 
sociedad que teme su fuerza. Pero ahora es el 
momento de liberar a esa Mujer Salvaje y permi-
tirle correr libremente. 

Cada capítulo de este libro es una llamada a la 
rebelión interna, una invitación a romper con las 
cadenas de las expectativas y a escuchar esa 

voz interior que nos insta a ser auténticas. Estés 
utiliza cuentos y mitos de diversas culturas para 
mostrarnos cómo recuperar nuestra esencia 
perdida y vivir una vida más plena y significativa.

Uno de los relatos más poderosos es el de “La 
Loba”, una anciana que vive en el desierto y re-
coge huesos. Esta historia nos enseña que, aun-
que nuestra esencia puede estar fragmentada y 
enterrada, podemos recoger los pedazos y de-
volverles la vida. Es un recordatorio de que nun-
ca es demasiado tarde para redescubrir nuestra 
fuerza y autenticidad.

La lectura de Mujeres que corren con los lobos 
no es solo un viaje personal, sino también un 
acto de revolución colectiva. Cada mujer que 
se reconecta con su naturaleza salvaje inspira a 
otras a hacer lo mismo. Al romper con las limita-
ciones impuestas por la sociedad, creamos un 
mundo donde las mujeres pueden ser verdade-
ramente libres.

EL RUGIDO DEL LIDERAZGO FEMENINO: 
MUJERES QUE CORREN CON LOS 

LOBOS Y CAMBIAN EL FUTURO
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Pensemos en la historia de Elsa Noguera, quien 
fue alcaldesa de Barranquilla y gobernadora del 
Atlántico. Su liderazgo transformador y su de-
dicación al desarrollo urbano y económico son 
un testimonio vivo de lo que sucede cuando 
una mujer se atreve a escuchar su voz interior y 
actuar con autenticidad y valentía. Elsa no solo 
cambió el rostro de su ciudad, sino que también 
inspiró a innumerables mujeres a perseguir sus 
sueños y a luchar por sus comunidades.

Otra figura destacada es la representante Ca-
therine Juvinao Clavijo, quien ha sido una voz 
crítica e independiente en el Congreso de Co-
lombia. Juvinao, conocida por su trabajo en 
transparencia y lucha contra la corrupción, 
ejemplifica cómo el liderazgo femenino pue-
de ser una herramienta poderosa para abordar 
las desigualdades estructurales y promover la 
rendición de cuentas. Su enfoque en la justicia 
social y el fortalecimiento de las instituciones 
democráticas muestra cómo las mujeres están 
marcando una diferencia tangible en la política 
colombiana.

En Europa, Ursula von der Leyen, actual presi-
denta de la Comisión Europea y candidata a la 
reelección por el Partido Popular Europeo (PPE), 

ha trabajado incansablemente para fortalecer 
la cohesión de la Unión Europea, promoviendo 
políticas que buscan equilibrar el crecimiento 
económico con la justicia social. Su liderazgo es 
un ejemplo de cómo las mujeres pueden influir 
en el curso de políticas continentales con una 
visión amplia y un enfoque conciliador y cons-
tructivo.

Aunque menos centradas en el espectro polí-
tico tradicional, mujeres como Giorgia Meloni, 
primera ministra italiana y cabeza de lista de 
Fratelli d’Italia, y Marine Le Pen, líder de Agru-
pación Nacional en Francia, también están re-
definiendo el papel de las mujeres en la política. 
Su impacto, aunque más polarizante, subraya la 
diversidad de perspectivas y fortalezas que las 
mujeres pueden aportar a la política.

Es crucial que las políticas públicas reflejen 
y respeten la diversidad y riqueza cultural de 
nuestras comunidades. La participación activa 
de mujeres en la creación e implementación de 
estas políticas no es solo un derecho, sino una 
necesidad. La inclusión de la voz femenina ase-
gura que las soluciones sean completas, justas y 
sostenibles.
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Como mujer que ha recorrido el camino de la 

política y ha enfrentado los desafíos que con-

lleva, puedo afirmar con certeza que el poder 

transformador de las mujeres en la política es 

innegable. No es solo un cambio de perspectiva, 

es una revolución silenciosa que se lleva a cabo 

con cada decisión, cada voto y cada política im-

plementada.

He visto de primera mano cómo el liderazgo 

centrado puede unir a las personas, construir 

puentes y crear soluciones que beneficien a to-

dos. He trabajado junto a mujeres inspiradoras 

que, con su fuerza y sabiduría, están redefinien-

do lo que significa ser líder en el siglo XXI. Es-

tas mujeres no se conforman con las divisiones 

ideológicas; buscan el bienestar común y traba-

jan incansablemente para lograrlo.

En Colombia, en La Guajira, y en todo el mun-

do, las mujeres están encontrando su voz y su 

lugar en la política. Estas líderes visionarias es-

tán transformando nuestras sociedades y están 

inspirando a las próximas generaciones a correr 

con los lobos, libres y empoderadas. Sigamos 

apoyando y promoviendo a estas mujeres, con la 

certeza de que su trabajo no solo mejora nues-

tras comunidades, sino que también enciende 

una chispa de esperanza y cambio en el corazón 

de todas nosotras.

El futuro es esperanzador y lleno de posibilida-

des. Y es gracias a las mujeres que, desde el lide-

razgo, están impulsado el camino hacia un mun-

do mejor, más justo y más equitativo. Soy una 

firme creyente de que juntas, con nuestra fuerza 

y sabiduría, podemos lograr cualquier cosa. La 

Mujer Salvaje vive en cada una de nosotras, y 

es hora de dejarla correr libremente, guiando el 

cambio real y la transformación que tanto nece-

sitamos.

No temas correr con los lobos. No temas ser sal-

vaje, ser tú misma. La fuerza y la sabiduría que 

buscas ya están dentro de ti. Solo necesitas des-

pertar a la Mujer Salvaje que llevas dentro.
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