ANTROPOMETRIA: FACTOR
CLAVE EN LA IDENTIFICACION
DE DESNUTRICION

personal de salud al actualizar sus conoci-

Més de 30 asistentes del sector salud y es-
tudiantes de los programas de Enfermeria y
Nutricion y Dietética de la Universidad de La
Guajira participaron del Curso taller |dentifi-
cacion del estado nutricional a través de in-
dicadores antropometricos, desarrollado en
alianza con la Gobernacion de La Guajira y

el Instituto Nacional de Salud (INS).

La jornada se cumplioé del 24 al 29 de junio
de 2024, y se precisa que logré generar un

impacto significativo en la formacion del
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mientos y habilidades frente al mejoramien-
to de la atencion y verificacion del estado
nutricional a través de mediciones antro-

pometricas.

Una de las competencias desarrolladas fue
la habilidad analitica que contribuye a la de-
teccion temprana de problemas de desnu-
tricion y emergencias nutricionales, la cual
permitia brindar un tratamiento mas opor-

tuno a la situacion de crisis.
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“Esta capacitacion fue crucial para identificar

casos de desnutricion a través de la antropo-
metria y ampliar la capacidad de la regién para
seguir formando a mas profesionales” expreso
la directora del programa de Nutricion y Dieté-

tica de Uniguajira, Yaina Panciera Di Zoppola.

En el encuentro, se utilizaron herramientas fun-
damentales para la medicion antropométrica
como la cinta métrica, sobre béascula, balanza
de bioimpedancia y estadidmetro, con el fin de
evaluar de manera precisa el crecimiento, la
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composicion corporal y la salud de los indivi-

duos.

Asimismo, se establecieron las bases para
formar a futuros profesionales en la regién,
quienes estaran preparados para identificar y
resolver problemas nutricionales, con el pro-
posito de generar un impacto duradero en la

comunidad vy la region.
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