INVESTIGACION REVELA QUE
3 DE CADA 10 MUERTES POR
CARDIOPATIA ISQUEMICA ESTAN
RELACIONADAS A MATERIAL
PARTICULADO

El docente Heli Arregoces Reinoso, de la Facul-
tad de Ingenieria de Uniguajira obtuvo reconoci-
miento de su tesis doctoral como Summa Cum
Laude en la Universidad de Antioquia con su in-
vestigacion sobre los riesgos potenciales en la
salud humana por inhalacion de material parti-

culado en el departamento de La Guajira.

El académico e investigador forma parte de los
167 becarios de la Regién Caribe y 21 de la ins-
titucion que resultaron beneficiarios a partir del
2019 dentro del programa de becas Bicentena-
rio como una apuesta a la formacioén profesional
doctoral, instaurado por el Gobierno nacional a
través de Colciencias.

Arregocés Reinoso, destaca que su motivacion
para dar curso a esta investigacion es que de
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acuerdo a MinSalud, en el 2016, La Guajira arro-
j6 una de las tasas mas altas de mortalidad del
pais relacionadas con contaminacion en zonas
rurales y niveles de pobreza, y en el 2017, el in-
dice mas elevado de infecciones respiratorias
agudas para pacientes ambulatorios, tratamien-
to de emergencia y mortalidad con una inciden-
cia de 2.07 veces superior a la media nacional.

Los informes compartidos por las autoridades
muestran que en el aflo 2018 se registraron mas
de 113 mil casos por infecciones respiratorias en
el departamento. Ademas, los habitantes de los
municipios de Albania, Barrancas y Hatonuevo,
territorios de influencia de operaciones mineras,
manifestaron estar afectados por el polvillo pro-
veniente de las minas de la zona.
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Agrega el académico que esta afirmacion es un

agravante al contemplar la notificacion por parte
de las entidades territoriales sobre los casos de
morbilidad registradas. “La informacién reporta-
da muestra que la tasa de mortalidad en menores
de 5 afios por infeccion respiratoria aguda es cre-
ciente, especificamente en los centros urbanos
mas desarrollados y en cercania a la zona minera
de laregion”, explica.

Dentro de las conclusiones del estudio se de-
termina que la carga atribuible a la contamina-
cion por particulas de menos de 10 micrémetros
(pm10) estimada en el departamento de La Gua-
jira es la siguiente: de 10 personas adultas que fa-
llecen por cardiopatia isquémica, 3 estan relacio-
nadas con la exposicion a material particulado;
de 10 infantes que mueren por infecciones respi-
ratorias agudas, 1 estéa relacionado con la expo-
sicion materna a material particulado durante el
embarazo.

Por otro lado, de 10 personas adultas que mueren
por accidentes cardiovasculares, 2 estan relacio-
nadas con la exposicion a material particulado;
de 10 personas adultas que fallecen por EPOC, y
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finalmente, de 10 personas adultas que mueren
por cancer de pulmon, 1 esta relacionada con la
exposicion a material particulado.

Dentro de las recomendaciones del investigador
se destaca la importancia de disponer de un in-
ventario de emisiones representativo de la zona
de interés. El registro resultante puede conside-
rarse una valiosa herramienta de gestién ambien-
tal para la region, especialmente para aquellas
que carecen de informacién sobre la emision de
contaminantes atmosféricos.

En cuanto a la utilidad e impacto de la investiga-
cion sefialo el docente que la metodologia apli-
cada puede servir de guia para la aplicacion de
politicas publicas y estimaciones atribuibles a la
contaminacion atmosférica en diferentes zonas
del pais. Ademas, se pueden calcular los costos
reales por morbilidad y mortalidad si no se im-
plementan medidas que reduzcan los niveles en
una zona.
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