LOS MIEDOS DE LA
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GENERACIONY

En el vasto espectro de generaciones que han
habitado nuestro planeta, la generacion Y, co-
munmente conocida como los millennials, se
destaca no solo por sus caracteristicas socio-
culturales, sino también por los miedos y an-
siedades que los acompafian en su camino
hacia la adultez. Nacidos entre 1981 y 1996,
los millennials han crecido en un mundo que
ha cambiado a una velocidad vertiginosa, con
avances tecnologicos, econdmicos y sociales
que han configurado sus miedos de maneras
unicas y complejas.

Uno de los miedos mas prevalentes entre los
millennials es el temor a la inestabilidad la-
boral. A diferencia de generaciones anterio-
res, que solian encontrar empleos estables y
a largo plazo, los millennials se enfrentan a un
mercado laboral marcado por la precariedad,
la competencia feroz y la constante necesidad
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de actualizacion profesional. La automatiza-
cion y la inteligencia artificial han redefinido
el concepto de trabajo, y la posibilidad de que
una maquina o un programa reemplacen ha-
bilidades humanas genera una incertidumbre
constante.

Otro miedo significativo es el relacionado con
la economia personal y la capacidad de inde-
pendencia financiera. Los millennials crecieron
presenciando la crisis econémica de 2008, cu-
yas repercusiones aln resuenan en sus vidas.
Las deudas estudiantiles, los altos costos de la
vivienda vy la dificultad para ahorrar y planifi-
car para el futuro financiero son preocupacio-
nes constantes. Este contexto lleva a muchos
a postergar decisiones importantes, como la
compra de una vivienda o la formacién de una
familia, en un intento por alcanzar una estabili-
dad que parece cada vez mas esquiva.
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El miedo al cambio climético y sus efectos
devastadores es otra preocupacion funda-
mental entre los millennials. Criados con una
mayor conciencia ambiental, han sido testigos
de fendmenos naturales extremos y del dete-
rioro constante del planeta. La percepcioén de
que las generaciones anteriores han legado un
mundo en crisis ambiental genera una sensa-
cion de responsabilidad y, al mismo tiempo,
de impotencia ante la magnitud del proble-
ma. Este miedo impulsa a muchos a adoptar
estilos de vida mas sostenibles y a participar
activamente en movimientos ecoldgicos, pero
la incertidumbre sobre el futuro del planeta si-

gue siendo una sombra persistente.

Los millennials enfrentan miedos relaciona-
dos con la salud mental. La presion constan-
te por el éxito, la perfeccion y la comparacion
social, exacerbada por el uso intensivo de las

redes sociales, ha llevado a un aumento en los
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niveles de ansiedad, depresién y otros tras-
tornos mentales. Las expectativas irreales y la
sobreexposicion a vidas idealizadas en plata-
formas digitales pueden erosionar la autoesti-
ma y generar un sentimiento de insuficiencia

personal.

En resumen, los miedos de la generacion Y
son un reflejo de un mundo en constante
transformacion. La inestabilidad laboral, las
preocupaciones financieras, el cambio clima-
tico y la salud mental son solo algunos de los
fantasmas que persiguen a los millennials en
su busqueda de un lugar en la sociedad. Sin
embargo, es importante reconocer que estos
miedos también pueden ser motores de cam-
bio positivo, impulsando a una generacion re-
siliente y comprometida a construir un futuro
mas equitativo y sostenible. La clave esta en
transformar el miedo en accién y la incerti-

dumbre en oportunidad.
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