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La Universidad de La Guajira culminó su agenda 
del Mes de la Prevención del Cáncer de Mama 
con la Carrera Rosa 5K: Yo corro por mi salud, 
realizada el pasado sábado 26 de octubre. El 
evento convocó a más de 3 mil participantes, 
entre estudiantes, docentes, funcionarios, insti-
tuciones educativas, autoridades locales, perso-
nal de salud y miembros de la comunidad, en una 
jornada que combinó deporte, conciencia social 
y compromiso con la salud preventiva.

Los asistentes recorrieron 5 kilómetros por las 
principales calles del Distrito de Riohacha, con 
el propósito de difundir la importancia de la de-
tección temprana como herramienta clave en la 
lucha contra la enfermedad e incentivar a la co-
munidad a participar activamente en esta causa.

“El cáncer de mama es una realidad que debe-
mos atender como sociedad. Desde la academia, 

tenemos la responsabilidad de educar e incenti-
var espacios de prevención y cuidado para cons-
truir una comunidad más informada y saludable”, 
señaló Carlos Arturo Robles Julio, rector de Uni-
guajira.

Además de la carrera, la Alma Máter llevó a cabo 
talleres y charlas informativas durante el mes, 
con el fin de sensibilizar sobre la importancia 
del diagnóstico temprano y el bienestar integral. 
La iniciativa fue acogida con entusiasmo por los 
participantes, quienes completaron la ruta en un 
acto simbólico de apoyo a quienes enfrentan la 
enfermedad. Al finalizar la jornada, se premia-
ron a los ganadores en las categorías femenina 
y masculina, y se reconoció el esfuerzo de Omar 
Fontalvo, Giomar Gil, Oscar Medrano, Edit María 
García, Fabio Romero, Karla Clavijo, Hervy Casa-
llas y Rosmery Guerra como primeros lugares en 
sus categorías.

UNIGUAJIRA PROMUEVE LA 
PREVENCIÓN DEL CÁNCER 

DE MAMA
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“Esta carrera no solo fue una oportunidad para ha-
cer ejercicio, sino también un momento para unir-
nos como comunidad. Me alegra que la universi-
dad esté creando estos espacios para contribuir 
a la concienciación sobre la salud. Cada paso que 
dimos representa un compromiso con la vida y la 
prevención”, Fernando José Ruiz Pérez, estudian-
te de Administración de Empresas de Uniguajira.

La jornada deportiva fue posible gracias al apoyo 
de la Gobernación de La Guajira, la Alcaldía de 
Riohacha, el Instituto de Deporte de La Guajira, 
la Liga de Atletismo de La Guajira, Smarfit, Hidra-
tao’, la Liga de Lucha contra el Cáncer y el Hospital 
Nuestra Señora de los Remedios.

El coordinador del área de deportes de Unigua-

jira, Jhonatan Joel Guerra Hernández, resaltó el 
impacto del evento y mencionó que “Debemos 
seguir impulsando este tipo de iniciativas, donde 
el conocimiento y el deporte se unen para generar 
cambios positivos en nuestra sociedad”. 

Con este evento, Uniguajira reafirma su compro-
miso con la salud pública y la integración social, 
y subraya la importancia de la prevención en la 
lucha contra el cáncer de mama. La activa par-
ticipación de los asistentes reflejó un esfuerzo 
colectivo por crear un ambiente comprometido 
con la salud.
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