AL VIGOR

Hay momentos en que estamos abrumados en
gran manera, las fuerzas se limitan y las espe-
ranzas se pierden. A veces la situacion es tan
complicada que nos desgastamos a tal punto
que sentimos que ya no podemos resistir, solo
pensamos si algtn dia recuperaremos la fuer-
za y es que estar agotados emocionalmente es
quizds peor que el agotamiento fisico.

Después de una carrera basta hidratarse, dor-
mir suficiente y alimentarse bien, pero cuando
el agotamiento es del alma parece que todo
alrededor se derrumba, que el mundo se cae
frente a nuestros pies sin nada que podamos
hacer.
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DEL AGOTAMIENTO

Personalmente he vivido momentos en que me
siento derrotada, perdida, como si estuviera
en un laberinto oscuro del cual no puedo salir,
he dudado de mi, peor aun, he dudado del in-
finito amor de Dios; pero recuerdo que El estd
con los de animo afligido (Isaias 57:15), que da
fuerza al cansado y multiplica las fuerzas al
que no tiene vigor (Isaias 40:29)

Si estds sobrecargado, si sientes impotencia,
agotamiento y frustracién, solo puedo decirte,
ve a Dios y espera en El, El te sostiene y te le-
vanta. Dice en Isaias 40:31 que los que esperan
en dehovad tendrdn nuevas fuerzas, levantardn
alas como las dguilas; correrdn y no se cansa-

ran, caminardn y no se fatigardn.
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Las tinieblas siempre estan buscando la mane-
ra de perturbar el caminar con Cristo, cuando
nuestra fortaleza espiritual baja en gran manera
nos hacemos vulnerables y débiles ante las ten-
taciones, es por eso que debemos perseverar
en la fe. Dios es nuestra fortaleza y en tiempos
de angustia es nuestro refugio. Ante el agota-
miento y el desanimo, debemos acudir a su pre-
sencia en oracion para ser renovados y guiados
para obtener la victoria en cada una de nuestras
batallas.

Como creyentes tenemos la responsabilidad
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de acercarnos a Dios y relacionarnos con él.
Asi como se puede destruir una relacion con un
amigo por falta de comunicacién, nuestra rela-
cién con Dios, para que se fortalezca requiere
que hablemos con El, nuestro tempo de oracién
no es negociable. En Lucas 10:38-42 leemos
que cuando Jesus se detuvo a visitar a sus ami-

gos, Marta se sentia abrumada porque tenia

mucho por hacer, pero Maria estaba a los pies
del Sefor escuchando lo que éste decia, aun-
que Marta estaba haciendo algo bueno como
“servir”, estaba perdiéndose la mejor parte, es-
cuchar y pasar tiempo con el Sefior.
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Los planes de Dios siempre son buenos y per-
fectos, aunque la prueba no sea facil, obede-
cerlo produce una sensacion de bienestar que
permanece en el tiempo y nos ayuda a sopor-
tar. Estar atrapados en la velocidad de la vida
puede ser perturbador y esperar en Dios no es
una tarea facil, pero tomar decisiones sin su di-
reccion nos hara permanecer en la prueba por
mas tiempo del que deberiamos estar.

La Biblia dice que bienaventurado el hombre
que soporta la prueba, ya que al salir aprobado
recibira la corona de vida que Dios ha prometido
a los que lo aman.
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Por eso, aun cuando por algun tiempo, tengas
que pasar por muchos problemas y dificulta-
des, jAlégrate!, la confianza que tienes en Dios
es como el oro, asi como la calidad del oro se
pone aprueba con el fuego, la confianza que
tienes en Dios se pone a prueba con los proble-
mas; entonces, tu fe, al permanecer firme en la
prueba, traera alabanza, gloria y honra en el dia
que Jesucristo sea revelado a todo al mundo.

No temas, porque Dios estd contigo, no desma-
yes, El te fortalecerd y te ayudard, te sosten-
drd con la diestra de su justicia (Isaias 41:10)
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