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GENERACIONES: SUENOS
QUE SE ENCUENTRAN, ENTRE
DESAFIOS Y OPORTUNIDADES

Cada vez que decido sumergir mi vida en el
mundo de las letras, analizo pienso y busco de-
jar conclusiones solidas en quienes tienen la
oportunidad de leer este articulo, la familia, los
hijos y los roles sociales que se asumen cuando
tomamos la decisién de ser mama es una reali-
dad llena de retos, asumir la responsabilidad de
ser padres nunca ha sido un juego, es edificar,
transmitir y formar seres humanos con valores
y temerosos de Dios. La transparencia es una
virtud, la inteligencia racional cambia con el
tiempo, la brecha generacional, desde la Pos-
guerra hasta la Generacién Alfa, nos lleva a
preguntarnos si lograremos encontrar un pun-
to de unién, estamos frente a la transparencia
y desafios que enfrenta una sociedad digital en
la era de cristal, después de contextualizar te

invito a sumergirte en una breve investigacion
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y logremos entender que solo tenemos el domi-
nio de nuestra mente, no de las circunstancias

externas.

Los nifios de la posguerra de 1930 a 1948 se
caracterizan por haber vivido en un periodo de
gran inestabilidad, se enfocaron en reconstruc-
cién y el progreso de sus comunidades, aunque
la guerra los marco valoran profundamente las

relaciones con sus seres queridos.

Los baby boomers, de 1949 a 1968 crecieron
en una época de prosperidad econémica y
cambios sociales, lo que moldeo su visién del
mundo, la disciplina y el orden, la familia es su
pilar fundamental, su realizacién financiera, su
adaptacioén tecnolégica es una muestra de su
resistencia a los cambios.
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La generacion X, nacida entre 1969 y 1980, se
considera una generacion de transicion entre
las eras analdgica y digital. Se caracteriza por
haber crecido durante un periodo de cambios
sociales y por buscar equilibrio entre el ambito
laboral y personal, mostrando interés por dis-
poner de tiempo para la familia y amistades,
usuarios competentes de internet y dispositi-

vos moviles con soltura.

Los millenials de 1981 a 1996 una generacién
marcada por la tecnologia la globalizacién y
una busqueda de propésito y significado en su
vida personal y profesional, valoran la diversi-
dad cultural y étnica y buscan entornos de tra-
bajos que reflejen sus valores, la sostenibilidad y
la justicia social son sus intereses son incluyen-

tesy " participativos.

Generacién Z de 1997 a 2010 esta generacion
se basa en diferentes experiencias formativas,
nuevos desarrollos tecnolégicos y socioeco-
némicos, por ejemplo, el crecer en un mundo
posterior a los atentados del 11 de septiembre,

cuando se cayeron las torres gemelas en los es-
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tados unidos de América.

Los Alfa de 20119 2025 se caracteriza por ser
nativa digital y pasar horas conectados con las
pantallas, lo que influye en su forma de apren-
der, son visuales, prefieren contenidos en video
y son conscientes de problemas sociales y am-
bientales como el cambio climatico, indepen-
dientes y decididos, acostumbrados a persona-
lizar sus experiencias y buscan la singularidad,

rompen fronteras y desafian normas

La sobreexposicion alainformacion puede cau-
sar estrés y ansiedad, por lo que es fundamen-
tal fomentar hdbitos saludables. La tecnologia
y las redes sociales han influido notablemente
en los valores y comportamientos de distintas
generaciones. La filésofa espafiola Monserrat
Nebrera acund el término “generacién de cris-
tal” para referirse a los hijos de la generacién
X, quienes crecieron en épocas dificiles. Seguin
Nebrera, la generacion de cristal —también lla-
mada generacion Z, nacida después del 2000—
es el resultado de una crianza basada en el mie-

do, lo que afecta su vision e interaccion social.
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Los nifios de cristal reciben este nombre debi-
do a su alta energia vibracional, algunas per-
sonas presentan caracteristicas especiales
alrededor del chakra corona y pueden estar
en el espectro autista, mostrando habilidades
espirituales particulares segun ciertas creen-
cias. Personalmente considero que las genera-
ciones pueden aprender unas de otras siempre
hay particularidades y muchas excepciones en
cada generacion

Un reciente estudio de la universidad de Har-
vard ha identificado las competencias hu-
manas que deben ser trabajadas en nuestros
adolescentes para construir una personalidad
solida y una vida plena en su adultez, estos se-
gun la doctora CLAIRE McCARTHY pediatra,
sefiala en su analisis que mas alla de las activi-
dades extracurriculares los adolescentes desa-
rrollen cinco habilidades ejecutivas que le ayu-
den a enfrentar eficazmente los desafios de Ia
vida:

1. Planificacion: metas y estrategias
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2. Enfoque: cultivar la atencion
3. Autocontrol: gestionando emociones

4. Conciencia: entender el entorno y a uno mis-
mo

5. Flexibilidad: adaptarse al cambio

Como madres y padres, nuestra responsabi-
lidad es guiar a nuestras hijos, preparandolos
para transformar los desafios en oportunidades,
la inteligencia artificial ya forma parte de la
vida cotidiana y su relevancia crece constan-
temente, por lo que resulta fundamental estar
preparados para afrontarla, fomentar la cone-
xion espiritual, fortalecer el contacto humano
y eliminar la indiferencia son factores esencia-
les para afrontar el aqui y el ahora, compren-
der las distintas generaciones constituye una
pieza clave para alcanzar el éxito, desde una
perspectiva formativa y social, con sentimiento
cultural y de pueblo mi opinion para ti.

YARLIN
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