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El hecho de tener uno o dos hijos y vivir sola 
claro acompañada, por el amor y la ternu-
ra que, significa tener uno o dos y más hijos: 
luchar para lograr su sustento desde la leche 
para alimentarlos, hasta el deber de educarlos. 
Se convierte en una lucha sin fin, pero rodea-
da de mucho amor, con la satisfacción de ver-
los crecer y educarlos con lo poco que se gana, 
como la lavandera del pueblo, la muchacha del 
servicio, la indusa que vino de otro país, dejando 
a sus hijos al cuidado de una abuela.

De un día para venir a ganarse unos pesos y po-
der enviarle para su sustento, independiente-
mente de los motivos que la llevaron a tomar la 
decisión de ser madre soltera. Si se enamoró de 
alguien quien no le correspondió como debe 

ser, o lo que es peor aún, falleció y usted de-
bió asumir toda la responsabilidad de criar a su 
hijo; aquella que se gana el sustento vendien-
do chance, vendiendo fritos, como auxiliar en 
una casa de familia, en un restaurante, en fin, 
en cualquier actividad digna. Es igual de im-
portante reconocerle hoy su esfuerzo y dedica-
ción. Invítalas hoy a no tirar la toalla, no abando-
nar a sus hijos; ellos no pidieron venir al mundo.

Ser mamá soltera no significa estar sola, díga-
se tengo a mi bebé que es el amor de mi vida. 
Ser mamá no es una tarea fácil, pero ser madre 
soltera realmente es un reto. Creo que no hay 
mujer más valiente y admirable que una madre 
soltera. 

SER MADRE SOLTERA, UNA
 VIRTUD O RECHAZO
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Algunas expresan esto. Nunca pensé que a mi 
corta edad sería mamá soltera ¿Pero sabes 
qué? Es lo mejor que me ha pasado en la vida… 
Gracias vida por regalarme a mi “príncipe azul”, 
mi confidente, mi amor más grande y eterno. 
Tengo casi tres años siendo madre y de verdad 
que he aprendido más que en todos los años 
que llevé en el planeta. Ser madre soltera sig-
nifica convertirte en una mujer madura, valien-
te, fuerte, atrevida, luchadora, capaz de hacer 
cualquier cosa. Claro que hay momentos obscu-
ros, llenos de tristeza, enojo, incertidumbre, pero 
eso pasa, el tiempo lo cura todo… Ahora que soy 
mamá tengo un enorme motivo para seguir de pie 
y sí, tengo que hacer doble trabajo, doble esfuer-
zo, pero todo absolutamente todo vale la pena 
por mi hijo. Ser madre soltera no significa estar 
sola, yo ya tengo a mis hijos, el amor de mi vida. 
Tengo una gran responsabilidad de educar a un 
hijo para que se convierta en un hombre de bien, 
con valores, pero sobretodo respetando y valo-
rando a las mujeres y estoy segura que lo lograré. 
Sé que hay muchas mujeres en mi situación y que 
no cuentan con nadie, pero recuerda: “madre 

soltera” no estás sola, tienes ese gran motor que 
te ayuda a superarte día a día. Cualquier dificul-
tad esos son tus hijos, sean cuantos sean, bendí-
celos. Aquí es claro de terminar que hoy muchas 
mujeres deciden formar una familia sin pareja en 
la actualidad, sus desafíos comunes, beneficios 
emocionales y consejos para criar con seguridad 
a sus hijos independientes cual sea el motivo que 
la llevo a convertir en madre soltera 

En la actualidad ser una madre soltera por elec-
ción o por circunstancias sobrevenidas es algo 
muy común. Las familias son diferentes desde 
hace unos años a esta parte y ya no es una 'ver-
güenza' no tener pareja para poder tener des-
cendencia, sino que en muchas ocasiones es 
una elección de la propia madre, que decide 
vivir su maternidad sin tener una pareja. Cada 
vez más mujeres deciden formar una familia sin 
esperar a encontrar pareja, ya sea por un de-
seo profundo de maternidad, por estabilidad 
personal y laboral, por edad biológica, o por-
que entienden que para ser madre no siempre 
es imprescindible una relación sentimental. 
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Ser madre o padre soltero es más complicado, 
ya que no tienes con quién compartir la carga. 
Además, hay muchos retos a los que debemos 
enfrentarnos, sin embargo, también tiene algu-
nas ventajas, porque ser madre soltera supone 
asumir muchas responsabilidades, pero también 
tomar decisiones con libertad, construir un vín-
culo muy estrecho con el hijo y demostrar una 
enorme capacidad de organización, entrega y 
resiliencia para poder educar a un niño, o niña 
como madre soltera. Precisamente esos retos 

hacen que las mujeres se sientan más capaces de 

maternidad, solas a sus hijos, haciendo que esta 

elección cobre popularidad. Enfrentar dichos re-

tos, hace que las mamás tomen hoy más concien-

cia de su maternidad desde la madurez y desde 

la responsabilidad de ser las principales guías de 

esos bebés, de esos hijos los cuales deciden traer 

al mundo sin miedos, con la confianza en sí mis-

mas, siendo papá y mamá a la vez, para luego dis-

frutar del éxito de esos hijos que fueron educados 

con esfuerzo y sacrificio. Hay casos en los cuales 

el papá no está al lado como pareja, pero no es 

motivo para no reconocer y amar, y hasta ayudar 

en la educación y la crianza de sus hijos, aunque 

no convivan en el mismo hogar. Para finalizar: Ser 

mamá es lo mejor del mundo, día de mamá solte-

ra, los días.

Para quienes los tienen aún con vida: amarlos, 
respetarlos, valorarlos, obedecerlos, aceptar 
sus necesidades, ello lo hace por ti bien. No im-
porta si no tienes para darle un regalo, lo econó-
mico no importa. Importa el amor. “Madre solo 
hay una”.


