FOTO: Archivo Particular

UNIGUAJIRA ARTICULA LA ACADEMIA
Y LA INDUSTRIA PARA FORTALECER
LA INVESTIGACION EN NUTRICION

La Guajira ha concentrado la atencién nacio-
nal durante anos por los altos indices de des-
nutricion, especialmente por su impacto en la
poblacién infantil y las condiciones de vulnera-
bilidad que enfrentan comunidades indigenas,
como la wayuu. Detras de estas cifras conver-
gen factores estructurales que deben ser objeto
de estudio por la ciencia médica.

Frente a este panorama, la Universidad de La
Guaijira realizé, durante los dias 8, ? y 10 de
octubre, el | Congreso Internacional de Inves-
tigaciones en Nutricion y Ciencias Aplicadas,
una iniciativa del programa de Nutricién y Die-
tética que promovié el didglogo entre profesio-
nales, investigadores y estudiantes. Durante
las tres jornadas se registraron 1.139 asistentes,
ademas de mas de 70 participantes en la ac-
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tividad de precongreso. La agenda incluyd 26
conferencias magistrales y 22 ponencias en las
modalidades oral y poster.

Para Yaina Panciera Dizopola, coordinadora de
la actividad, el evento representd una oportu-
nidad para fortalecer el trabajo cientifico y am-
pliar la proyeccion académica del departamen-
to. “El congreso permitié visibilizar el talento
investigativo de estudiantes, docentes y pro-
fesionales, asi como reconocer los problemas
nutricionales de las comunidades indigenas
como asuntos prioritarios para la academia.
Su significado trasciende la realizacién de un
evento: representa el compromiso de seguir
construyendo una universidad que investiga,
dialoga con el territorio y aporta soluciones a
sus necesidades”, expreso.
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En el espacio académico se abordaron temati-
cas que analizaron las causas estructurales de |a
desnutricion aguda y su recurrencia, el acceso a
los servicios de salud, la variabilidad climatica,
la soberania alimentaria, la nutricién clinica vy el
rendimiento deportivo. También se discutieron
estrategias para prevenir enfermedades cré-
nicas y propuestas tecnolégicas aplicadas al
bienestar y los alimentos, con énfasis en los re-
tos que enfrentan las comunidades.

La agenda convocé a representantes de las
universidades del Sinu, del Atlantico, de Pam-
plona, CES, Mariana y Nacional de Colombia,
asi como de la Escuela Nacional del Deporte,
el Instituto Departamental de Deportes de La
Guadjira y la Secretaria de Salud Departamen-
tal. La presencia de estas entidades favorecio
la socializacion y difusién de estudios locales.
Ademas, propicio vinculos entre organizaciones
dedicadas a la formacién, la produccién de co-
nocimiento y la atencion integral de las comu-
nidades.
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En el marco del encuentro se entregaron reco-
nocimientos que destacaron la diversidad de
enfoques de investigacién en las modalidades:
comunicacién oral y péster. El primer lugar fue
compartido entre la Universidad Mariana, con
un trabajo sobre el derecho a la alimentacién
en el territorio Kaméntsaq, y la Universidad Na-
cional de Colombia, sede Bogotd, con un es-
tudio sobre gasto energético en pacientes con
cdncer. Uniguajira obtuvo el segundo puesto
con una propuesta de friche enlatado en acei-
te de oliva, mientras que la Universidad del At-
Idntico ocupd el tercer puesto con un andlisis
de la dieta mediterrdnea en el Caribe colom-
biano. En pdster, esta Ultima institucion alcanzé
el primer lugar con una propuesta de aprove-
chamiento de cascaras de mandarina; el segun-
do fue para un estudio sobre un gel de Annona
squamosa aplicado a la nutricion deportiva, y el
tercero, para una investigaciéon sobre la compo-
sicion corporal de patinadores élite de Colom-
bia, de la Universidad del Sinu.
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El congreso conté con el respaldo de empre-
sas y organizaciones vinculadas con los sec-
tores de alimentos, productos farmacéuticos y
soporte nutricional, entre ellas BLS, Colanta,
Nutricia-Danone, Boydorr, Abbott, Nestlé, Fre-
senius Kabi y Fundacién Baylor. Su presencia
fortalecié los vinculos entre el &mbito universi-
tario y el sector productivo, ademés de facilitar
el acercamiento a conocimientosy experiencias
relacionados con el ejercicio profesional.

Claudia Sdnchez, Brand manager de Danone
Nutricia, destacé el valor de estos espacios
para acercar la educacién médica a profesio-
nales del sector y estudiantes, especialmente
en regiones apartadas de los principales cen-
tros urbanos. “Para nosotros, como compadaifiia,
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es de gran relevancia poder llevar no sola-
mente el portafolio de productos, sino también
educacién médica”, sefiald. Asimismo, expresd
el interés de la empresa en mantener su vinculo
con estas iniciativas y acompafiar futuras edi-
ciones como aliada de la universidad, con el
proposito de contribuir al bienestar de la pobla-
ciéon infantil.

Con esta primera edicioén, el programa de Nutri-
cion y Dietética de la Universidad de La Guajira
fortalece su apuesta por la innovaciéon vy el tra-
bajo colaborativo. La experiencia abre nuevas
posibilidades de cooperacién entre la acade-
mia y otros sectores para responder a los de-
safios alimentarios y sanitarios de La Gudjira 'y
del pais.
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